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Highland Touch

Deze drill komt uit de koker van Jack Nicklaus. Ik kan u geen tourkaart
garanderen als u oefeningen van de tourprofessionals overneemt, maar als

het hun spel verbetert, zou het uw spel dan ook niet kunnen helpen?

Als ik naar een Dutch Open ga op de Hilver-
sumsche, kan ik urenlang op en rond de driving
range en de oefengreens lopen. Gewoon kijken
naar de top van de Europese playing profes-
sionals. Wat voor oefeningen en swing drills
gebruiken zij om hun spel scherp te houden.
Wat mij dan opvalt, is het grote aantal spelers
dat ‘droog’ swings maakt, zelfs zonder maar
een stok in de hand. Hun idee daarachter is dat
als de lichaamsheweging goed is, de heweging
met stok erbij ook goed is. Wat kan dit voor u
betekenen? Op foto 2 en 3 ziet u een pitch
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oefening die ik regelmatig met mijn leerlingen
op de driving range doe. Als ik mijn achter-
swing maak, zie foto 2, dan probeer ik mijn
armen te zwaaien naar een 9 uur positie op
de klok. Op foto 3 heb ik een rustige doordraai
gemaakt en probeer ik mijn eindpositie vast te
houden. Een goede manier om deze drill te
oefenen is de volgende: maak vijf swings
zonder stok en dan weer vijf slagen met bal.
Probeer dezelfde lichaamsbeweging te blijven
maken. Wissel dit weer af met vijf swings en
weer vijf slagen met de bal. "
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