aasten,
haasten,
haasten...

Iedereen is wel eens in zo'n situ-
atie geweest: u bent echt ruim

op tijd opgestaan, u hebt alles van te-
voren goed geregeld en toch kan zo'n
dag nog, de beste intenties ten spijt,
mislopen. U wilde graag vroeg genoeg
van tevoren op de club zijn om in te
checken bij de wedstrijdtafel, op uw ge-
mak iets drinken, even lekker inslaan
op de range, uw putten oefenen en dan
op naar de eerste tee. Helaas werkt het
niet altijd zo. Onvoorziene opstoppin-
gen, zoals files, kinderen die niet snel
willen aankleden, de hond loopt weg
tijdens het uitlaten, etc. etc., betekenen
dat u toch te laat op de club komt en
dat u meteen naar de eerste tee moet
rennen om af te slaan. Voor dat soort
dagen geef ik u een snelle tip. Op foto's
1 en 2 ben ik met drie stokken tegelijk
mijn oefenswings aan het maken. Dit
helpt om uw swing losser te maken en
z0 heeft u een betere kans om toch wat

punten te maken in de eerste 3 of 4
holes in plaats van 4 strepen. &

Tekst: Gary Davidson, PGA Professional werkzaan
op golfclub Kromme Rijn eFotografie: Eric Veenhuyzer
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Om goed te kunnen putten moet u enerzijds goed
richten en anderzijds goed kunnen doseren. Hier volgt

een oefening om u hier met het oplijnen te helpen.

Goed richien

Zet eens met een viltstift een streep op uw bal
als hulp bij het oplijnen. Op foto 3 ziet u mijn
putter achter de bal staan en ben ik opgelijnd naar mijn
doel toe. Nadat ik op de green mijn bal gemarkeerd en
schoongemaakt heb, leg ik de bal terug op z'n plaats
met de streep in de richting van de lijn waarvan ik
denk dat de bal zal lopen in de richting van de hole.
Vervolgens kan ik mijn houding innemen, met het blad
van de putter haaks op de streep op de bal. Nu is ook
mijn clubblad opgelijnd naar mijn doel. Heel veel Tour
professionals gebruiken deze methode, zelfs Tiger
Woods. Als zij er allemaal profijt van hebben, dan u
zeker ook. I




